
運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。

ハイキングマップ
チェックポイントを発見したら証拠写真を撮影しましょう！

（注：証拠写真を提出する必要はありません）
マル部分のチェックポイントを探せ！

鎌倉の自然と鎌倉大仏を楽しむ！
　銭洗い辨天でお金も倍増？

ハイキング

鎌倉アルプス
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発見得点：10点

発見得点：40点

発見得点：11点

発見得点：12点

発見得点：13点

発見得点：14点

発見得点：20点

発見得点：21点

発見得点：22点

発見得点：23点

発見得点：32点

発見得点：33点

発見得点：30点

発見得点：31点

発見得点：34点

（見学料 1000 円お茶  お菓子付き）

ゴール

【天柱峰】
浄智寺の住職竺仙和尚が眺望を愛した
場所です。今は草木が茂って絶景は望
めませんが。

【佐助稲荷】
稲荷の名前は兵衛佐 ( ひょうえのすけ ) という官
位から佐殿 ( すけどの ) と呼ばれていた源頼朝に
由来します。平家追討の令旨を受けた頼朝の夢に
老人が現れ、「わしは隠れ里の稲荷なり。平家追
討の兵をあげよ。その際は必ず加護する」と言っ
て消えました。その言葉を信じて出兵した頼朝は
やがて平家を滅ぼし、征夷大将軍になりました。
夢に現れた隠れ里の稲荷の地です。

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。

❼

【次のコース】
佐助稲荷から、銭洗い辨天、
源氏山公園に戻り、後半戦のハイキングは大仏
へ進んでいきます。

稲荷神社の祭神、「ウカツノミタマ」は「ミケツカミ」と呼ばれます。
狐の古語「ケツネ」をミケツカミ「三狐神」と漢字をあてたことか
ら稲荷神の使いとされるようになったようです。
お供え物は大好物の「あぶらあげ」ですよね。

❽

【最大の難所】
このハイキングコースの最後に急勾配の難所が
あります。でも補助の鎖がついているので
この鎖を持ちながら歩けば安心です。
ここはこのコースで最後の難所
です。

❾

【大仏トンネル】
眼下に新大仏トンネルが見えてくるとこのハイ
キングコースの終点です。
道端の煉瓦造りの建物は昭和 10 年に建てられ
た水道局のポンプ場跡です。
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❷

【浄智寺】
鎌倉幕府五代執権北条時頼が三男に宗政の菩提を弔
うために建立した鎌倉五山第四位の禅寺です。本尊
は釈迦如来、阿弥陀如来、弥勒如来（三世仏）です。
寺全体が国の史跡になっていて、鎌倉十井（戸）の
ひとつ甘露の井があります。
尚、これから進むハイキングコースは左わきの杉並
木の舗装道路のほうです。

❶

【葛ヶ岡神社】
後醍醐天皇の家臣日野俊基を祀る神社です。
後世に明治天皇から従三位を贈られた日野
俊基を追悼するため、地元や全国の有志に
よって創建されました。縁結びの神として
も有名です。

❸

【日野俊基の墓】
日野俊基は鎌倉時代、二度にわたり、幕府討
幕計画に参画し、幕府によって捕えられた後、
この地で処刑されました。その志は足利尊氏、
新田義貞や楠正成達に継承され、処刑の二年
後、鎌倉幕府は滅亡ました。
詳しくは太平記をお読みください。

❹

【源氏山公園】
源氏山は頼朝の祖先、源（八幡太郎）義家が、
1083 年、後三年の役で奥州に向かう際、こ
の地で源氏の象徴である白旗を立てて、戦勝
を祈ったことに由来します。別名を旗立山と
いいます。
この源頼朝像は頼朝鎌倉入り 800 年を記念
して建てられました。

❺

【銭洗い辨天】
1185 年、巳の年、巳の月、巳の日に源頼朝の夢の
中にあらわれた宇賀福神（弁財天）の「この水を
汲んで神仏を供養すれば天下は平和に栄える」と
いうお告げにより、源頼朝が創建しました。

ここでお金を洗うとお金は倍になる。また、洗っ
たお金を財布に入れておくとお金に不自由しない
と伝えられています。

❻

お疲れ様でした !!

途中の標識を
確認しながら
進みましょう。

スタート

【鎌倉大仏（高徳院）】
大仏は鎌倉で唯一国宝に指定されている仏像です。
鎌倉時代の歴史書、吾妻鏡」によれば、三代執権、
北条泰時の時に、淨光という僧が諸国を勧進して
浄財を集め、1243 年に大仏を建立したと伝えられ
ています。建立当時は木造であったようです。
1495 年の大津波で押し流された結果、以前あった
大仏殿が無くなり、現在の露座の大仏となりまし
た。

20 円払えば、胎内を見学できます。
オバマ大統領思い出の地でもありますね。
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【長谷寺（長谷観音）】
坂東三十三観音霊場です。本尊の十一面観音
像は日本最大 (9.18ｍ) で全身に金箔が施され
ています。
奈良の長谷観音と同じ零木から彫られている
と伝えられています。

境内には散策路があり、あじさいの名所です。
「鎌倉の写真撮影で困ったときは長谷寺へ行
け」といわれるように見晴らし台からの眺め
は抜群です。

ゴール
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稲荷には

なぜキツネが

いるの？


