
ウォーキングマップ
チェックポイントを発見したら証拠写真を撮影しましょう！

（注：証拠写真を提出する必要はありません）
マル部分のチェックポイントを探せ！

最先端の街で歴史を辿る
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【明治神宮】
明治神宮は「明治天皇の業績を後世までに残そう」という趣旨で建設された
内苑（代々木にある明治神宮）と洋風庭園の外苑とがあります。
外苑は明治神宮による管轄の関係から、神社の敷地の一画と見なされてます。
内苑である明治神宮は神社建築を基
調としているのに対して、外苑は「洋
風」を基調としているのが特徴です。
通常は、略して神宮外苑と呼ばれます。
他には神宮の杜とも呼ばれる。広大
な敷地の中に、よく知られている銀
杏並木などの多くの樹木の他、国立
競技場や神宮球場）があります。

今回の

マメ知識

ウォーキング

まち歩き

運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。



【神宮球場】
江戸時代は幕府に仕えた甲賀百人組の居住でした。
正式には明治神宮球場という名称です。1926 年
に完成し、それ以来、東京六大学野球の「聖地」
として使用されています。収容人数は約 35,000
人です。現在は東京ヤクルトスワローズの本拠地
で試合前には近くの広場や道路でプロ野球選手を
見ることができます。

【青山通り】
青山通りは、東京・三宅坂から、赤坂、青山を経て、
渋谷に至る大通りで国道 246 号の一部です。
国道 246 号線は江戸時代には厚木街道と呼ばれて
いました。明治 37 年から昭和 43 年までは路面電
車が走っていました。
音楽会社やファッション会社が点在し、おしゃれ
な通りとして人気が高い通りです。

【エイベックス本社】
南青山 3丁目には音楽プロダクションのエイベッ
クスグループ本社があります。
エイベックスの由来は「Audio Visual Expert」だ
そうで、安室奈美恵、柏木由紀、指原莉乃、タッ
キー＆翼、金本知憲、ダルビッシュ有さん等が所
属タレントです。

【いちょう並木】
1923 年にいちょう並木はできました。この銀杏
並木は絵画館方向へ絵画の遠近法を活用し、樹高
順に青山口より下り勾配にしたがって植えられて
います。地盤も青山口から絵画館寄りで約 1m下
がっています。並木道は 300 メートルあり、全部
で 146 本のいちょうが 9メートル間隔で植えられ
ています。

【国立競技場】
正式名称は国立霞ヶ関競技場といいます。
1924 年、明治神宮外苑競技場としてスタートし、
1964 年に開催された東京オリンピックのメイン
スタジアムとして使用されました。
1969 年からはサッカーの天皇杯が、1976 年から
は全国高等学校サッカー選手権の決勝戦が開催さ
れるようになり、「日本サッカーの聖地」と呼ば
れるようになりました。

しかし、現在の国際陸上連盟基準を満たしていないため、競技場内での国際大会は
2000 年以降、開催されていません。

【聖徳記念絵画館】
この建物は国の重要文化財です。
明治天皇の崩御後、1926 年に旧青山練兵場跡地
に建設されました。中には幕末から明治時代まで
の明治天皇の生涯の事績を描いた歴史的に貴重な
大政奉還、江戸開城談判、岩倉大使欧米派遣等の
学校の教科書にも載る絵画が展示されています。

【表参道】
1919 年、明治神宮創建前年に、神宮の参道とし
て整備されました。
距離は約 1キロメートルあります。その時点で
が現在のケヤキ並木はなく、1921 年にケヤキ
の若木が植樹されました。

1927 年に同潤会渋谷アパートが建設され、2006 年
にその一部を残して、表参道ヒルズが建てられま
した。
1945 年の東京大空襲時に表参道も重大な被害を受
け、最初に植えられたけやきの大部分も被害を受
けました。

【参道橋】
表参道からキャットストリートに入るところに「参
道橋」という石塔があります。
この石塔は渋谷川にかかっていた橋の欄干の親柱
です。この下には渋谷川が流れています。
東京オリンピックの際に、このあたりは整備され、
渋谷川も暗渠化されました。

【ワイン樽】
明治天皇は「和魂洋才」を旨として、日本の伝統
の心を守りつつ、西洋の優れた文物を取り入れま
した。
天皇ご在世中、国民の模範となるよう近代化を進
め、断髪、洋装をはじめ、食文化でも率先して養
殖をお召し上がりになったそうです。
また、とりわけ、ぶどう酒がお好きだったようです。

この樽はフランス・ブルゴーニュ
醸造元各社より献納されました。
中身は空です。

【明治神宮本殿】
ここ明治神宮も 1945 年の東京大空襲で焼失しま
した。本殿を始め、主要な建物は 1963 年に再建
されました。
明治神宮は初詣参拝者が日本一参拝 ( 約 300 万
人）することで有名です。毎年 1月にはここで大
相撲の横綱土俵入りが行われ、新横綱推挙式もこ
こで行われます。

【奉納　清酒菰樽】
この清酒菰樽は 1963 年に結成された明治神宮全
国清酒会が毎年明治神宮へ清酒を奉納しています。
これらも中身は空です。
中身のお酒は神社行事に使用されています。

【代々木公園】
代々木公園は約 54.1 ヘクタールあり、東京都
で 4番目に広い公園です。
かつては「代々木の原」と呼ばれた戦前の陸
軍代々木練兵場でした。
戦後はGHQの施設・ワシントンハイツとなり、
東京オリンピック時は選手村として使用され
ました。1967 年に再整備され、代々木公園と
なりました。

中には噴水広場、ドッグラン、サイクリングコース、バード
サンクチュアリ、バスケットボールコート、オリンピックプ
ラザ等があります。

【明治神宮】
明治神宮は、明治天皇と昭憲皇太后を御祭神とす
る神宮です。
面積は約 70 万平方メートルで本殿を中心に神楽
殿、宝物殿、武道場至誠館があります。
明治天皇は崩御後、京都の伏見桃山御陵に葬られ
ましたが、当時の東京市民の東京に神宮を建設し
たいとの運動によりこの地に神宮が建設されまし
た。

この敷地は江戸時代前半は熊本藩・加藤家、後半は彦根藩・井伊家の敷地でした。

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。
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スタート

この石塔を探して
写真に撮りましょう

【指令】

お疲れ様でした !!

「キャットストリート」の由来は
猫の額のように狭い通りだからとか
猫が多かったからとか言われていますが

定説はありません。
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