
【銭洗い弁天】
源頼朝が災害が続き貧困に苦しんでい
た鎌倉の庶民の救済を祈願したところ
です。
1185 年、巳の年、巳の月、巳の日、
巳の刻、源頼朝の夢に宇賀福神が現れ、
「この地　湧き出す水で神仏を供養せ
よ。そうすれば天下泰平の世が訪れ
る」とお告げがあり、宇賀福神を祀ったところ、世の混乱が収まったとそう
です。、
この話が発展して、その霊水でお金を洗うと倍になるという信仰が生まれま
した。社の洞窟の中に銭洗い弁天があります。

これも

チェック！！

【井上の梅花はんぺん】
バター焼きにしてレモンを添えて
食すのがお勧めだそうです。

鎌倉の

名物

ウォーキングマップ
チェックポイントを発見したら証拠写真を撮影しましょう！

（注：証拠写真を提出する必要はありません）
マル部分のチェックポイントを探せ！

鎌倉時代の歴史をたどる

ゴールゴール
スタートスタート

鎌かまくら倉
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ウォーキング
まち歩き

運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。



【鶴岡八幡宮】
1063 年に石清水八幡宮を信仰していた源頼義が
由比が浜の地に分霊し鶴岡八幡宮を創建しました。

1180 年、源頼朝が鎌倉入りすると由比が浜から
現在の地へ移し、1191 年に現在の形に整えました。

このころの源頼朝はまさに絶頂期で、鎌倉は京都
と並び、政治の中心地となっていました。このこ

ろの鎌倉幕府の儀式や行事はここ中心に行われていました。

【源頼朝の墓】
源頼朝は 1147 年、源氏の棟梁源義朝の三男として名古屋・
熱田神宮近くで生まれました。幼名は鬼武者。父義朝が平
地の乱で平清盛に滅ぼされた後、伊豆の蛭ヶ小島に流され、
北条政子と結婚し、1180 年、平家を打倒し、ここ鎌倉に
武家政権をスタートさせました。
1192 年、征夷大将軍になり、1199 年、落馬がもとで亡く
なりました。その後、源氏は頼家、実朝の三代で幕を閉じ
ました。
その後の鎌倉幕府の政治は御家人たちの数々の勢力争いの
後、政子の一族北条家が執権として継承しました。

【大蔵幕府跡】
1180 年、源頼朝が鶴岡八幡宮の東側の大蔵の地に大蔵御所
を建てました。
それ以降、46 年間、この地が鎌倉幕府の中心でした。

しかし、北条政子が亡くなった後、３代執権・
北条泰時が鎌倉駅近くの宇都宮辻子に幕府の
中心（御所）を移しました。

【寿福寺】
鎌倉五山の第三位の寺です。
前九年の役で奥州安部氏討伐に向かう源頼義が勝
利を祈願した鎌倉山を背にした源氏ゆかりの地で
す。

墓地には尼将軍・北条政子と３代将軍・源実朝の
墓があります。

鎌倉の街を散策しましょう。
武士の息吹を感じながら歩けば、たくさんの歴史
的な建造物が迎えてくれます。

【段葛】
1180 年、鎌倉入りした源頼朝が由比にあった八
幡を現在の地に移し、鶴岡八幡宮としました。

1182 年、京都の朱雀大路にならって、由比が浜
から鶴岡八幡宮・一の鳥居まで若宮大路が造られ、
段葛は頼朝夫人の北条政子が源頼家を懐妊した時
に御家人たちが造営しました。

段葛は一段高い道という意味です。
道は鶴岡八幡宮に向かって近づくにつれ狭く感
じる遠近法を利用し、軍事上、長い道として錯
覚させるように作られています。

【ＪＲ鎌倉駅】

【大江広元・島津氏・毛利氏開祖の墓】
源頼朝の墓の近くに鎌倉幕府の名臣・大江広元の墓があり
ます。その左右には三浦の戦いで敗れ、自刀した島津忠久と
毛利季光の墓があります。

島津忠久は後の薩摩・島津家の祖で毛
利季光は後の長州・毛利家の祖（鎌倉
幕府時の領地は厚木市毛利）です。
この墓は幕末に島津家が建立しました。

【東勝寺跡と高時腹切りやぐら】
この地は新田義貞の鎌倉攻めの時、執権北条高時
と一族郎党 870 名が最後を遂げた、鎌倉幕府滅
亡の地です。

東勝寺裏山には北条高時と一族の墓「腹切りやぐ
ら」があります。

【若宮大路幕府跡】

後醍醐天皇

北条泰時

足利尊氏

1225 年、三代執権北条泰時は北条政子が亡くなった後、気
分一新のため、先の大蔵幕府を廃止し、宇都宮辻子の地（こ
れから歩きます）に幕府を移しました。

しかし、宇都宮幕府の地で不幸が続き、
わずか 11 年後、この地に幕府の中枢の
地が移りました。

【宇都宮辻子跡】
源氏三代が終わり、北条政子が亡くなった後、鎌
倉政治の中心はこの地に移りました。
わずか 11 年間に北条泰時は源氏に代わる新将
軍・藤原頼経の元服や御成敗式目作成を行いまし
た。
11 年後、若宮の地に鎌倉幕府の中枢は移ります。

【ＪＲ鎌倉駅】

【宝戒寺（執権・北条氏屋敷）】
ここ宝戒寺は執権北条家の屋敷跡です。
1333 年、新田義貞が鎌倉を攻め、源氏三代、北条九代続
いた鎌倉幕府が滅びました。

この宝戒寺は北条家弔いの
ために後醍醐天皇が足利尊
氏に命じ、建立しました。

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。
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お疲れ様でした !!

鶴岡八幡宮を通過して

次のポイントに向かいましょう！
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