
【霧ヶ峰の地形】
霧ヶ峰は主峰車山（1925ｍ）を
中心に標高 1500ｍ～ 1900ｍ、
東西 10ｋｍ、南北 15ｋｍに広
がる緩やかな地形で、その大部
分は草原です。

霧ヶ峰は八ヶ岳連峰とほぼ同時代（約 140 年前）に噴火した火山
群です。霧ヶ峰はその時の大爆発により火口から山頂部分が吹き
飛ばされ現在の稜線になったと言われています。

【霧ヶ峰の気候】
かつて車山観測所の報告では、年間 298 日霧とあり、特に車山
を中心として霧が深いと報告されました。霧ヶ峰は年間を通して
南よりの風が圧倒的に多いので、これが上昇気流を生み霧を発生
しやすくしているといわれています。
1月の最低気温の月平均は‐14.8℃、8月の最高気温の月平均は
24.0℃で、冬は旭川より低く、夏は東京の 5月か 10 月下旬の気
温と同等、年間平均気温は 2.5℃です。ちなみにエアコン霧ヶ峰
はこの地の夏の気候を徹底研究して作られたと言われています。

さらに

詳しく！！

夏の思い出に高山植物いっぱいの霧ヶ峰をハイキングしましょう。
今回歩くコースは標高 1675ｍの霧ヶ峰自然保護センターをスタートし、

標高 1820ｍの車山肩を折り返し地点に約 6.5kｍを歩きます。
行きと帰りで全く違うコースを体験することができます。

注意：このコースのトイレはスタート、折り返し点、ゴールの 3か所のみです

ウォーキングマップ

～高山植物に囲まれて～

ゴールゴールスタートスタート/

霧ヶ峰
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折り返し地点

今回は、こちらのコースを歩きます！

霧ヶ峰
まち歩き

ウォーキング

まち歩き

運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。



このコースのトイレは
この周辺のみです。

折り返し点

お疲れ様でした !!

【園地（霧ヶ峰自然研究路）】
※1～ 5園地あります

ここは忘れじの丘とも呼ばれる霧ヶ峰自然研究路
で八ヶ岳中信高原国定公園の自然の仕組みや営み
が学べるコースです。
一周 1.4ｋｍを回ると霧ヶ峰の高原植物を学ぶこ
とができます。

【ササ野原】
ササもイネ科（タケ科に分類する研究者もいる）
の植物で、たけ、ササ、バンブーと茎や葉の構造
によって名称が異なります。
ササは環境変化に強く、川の氾濫後や樹林が荒れ
た後や草原地に群生しています。

【ススキ野】
ススキ野原を通ります。
ススキはイネ科の植物で別名カヤ、オバナとも呼

ばれ、茅葺き屋根の材料
になります。
日本の乾燥草原に良く見
られる植物で名前の由来
は「すくすく立つ木」です。

【シダ群生地】
鬱蒼と茂るシダ群生地を歩きます。
この辺りはかつて泥炭湿地であったため、シダが
群生しているようです。
このような風景を歩くのも霧ヶ峰の醍醐味です。
霧が出ていると一層不気味ですよ。

【霧ヶ峰水神社】
この地にはかつて水が流れていましたが、今は岩
ばかりとなってしまいました。
ここには岩の上に張り付いたご神木があり、諏訪
の御柱と同じように御柱があります。

【八ヶ岳中信国定公園
　　霧ヶ峰高原案内板前】

【霧ヶ峰高原風景】
霧ヶ峰高原は冬はスキー場、夏は高地トレーニン
グを兼ねたハイキングコースとして賑わっていま
す。
一帯は上昇気流が発生し、この気流を利用し、霧ヶ
峰は日本グライダー発祥の地として知られていま
す。

【コバケイソウ】
コバケイソウはユリ科の植物で高さが 1ｍ位で 6
～ 8月に白い穂形の花が咲きます。
中部地方以北、北海道に分布し、山地から亜高山の
草地や湿地のような、比較的湿気の多いところに
生えます。 名前の由来は、花が梅
に似ており、葉がケイランに似て
いるためといわれています。

なんと、コバケイソウは毒があり、誤食すると中毒症状の後、死亡する危
険性もあります。高山植物は見て楽しむのが一番ですね。。

【霧ヶ峰高原風景】
車山山頂からの見晴らしは抜群に良く、富士山、
北アルプス、中央アルプス、南アルプス・八ヶ岳
連峰・浅間連峰、御嶽山、乗鞍岳、妙高山、晴れ
た日には遠く群馬県と栃木県境の山岳なども一望
できます。
また、毎日、ビーナスラインの風景をライブカメ
ラで見ることができます。

【霧ヶ峰高原風景（ビーナスライン）】
霧ヶ峰高原の名物に茅野市街から美ヶ原まで、全
長 75kmのビーナスラインがあります。
晴れた日、車窓からは八ヶ岳や南アルプス、富士
山などの山岳眺望が楽しめます。
周辺には蓼科高原や蓼科牧場女神湖、白樺湖、車
山高原、霧ヶ峰、八島ヶ原湿原と人気のリゾート
が広がります。

ビーナスラインの最高点はこのコースの折り返し点・車山肩です。

【枯れた道路標識（霧ヶ峰の植物）】
霧ヶ峰にはザゼンソウ、レンゲツツジ、コバケイ
ソウ、ニッコウキスゲ、ワレモコウ等、約 900
種類の植物が生育しています。
霧ヶ峰で発見され、霧ヶ峰の名前がついた植物は
キリガミネスゲ、キリガミネアサヒラン、キリガ
ミネヒオウギアヤメがあります。

【八ヶ岳中信国定公園
　　霧ヶ峰高原案内板前】

【ニッコウキスゲ】

【車山肩（レストランチャップリン裏）】

ニッコウキスゲは別名ゼンテイカ（禅庭花）と呼
ばれ、40 ～ 70ｃｍの高さ
になるユリ科の植物です。
本州の高原に群生し、東
北地方や北海道では海岸
近くでも見ることができ
ます。

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。
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【八島ヶ原】
八島ヶ原は国の天然記念物で文化財として登録さ
れています。
人間に例えると 100 歳以上のこの湿原は現在、草
原化が進んでいます。特に有名なのはミズゴケと
シュールゲルアオガエルです。アオガエルは記念
の時計やキーホルダーに描かれ、その一部は環境
保護に貢献しています。

❼

ゴール
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【道標（霧ヶ峰の動物、鳥類）】
霧ヶ峰には草原や林を好むノビタキ、
ビンズイ、ホオアカ、ウグイ
ス等の鳥類が生息しています。

また、動物ではキツネ、アナ
グマ、テン、イタチ、タヌキ、
ニホンジカが生息しています。
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スタート

ノビタキ

ビンズイ
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