
喜多方
ミステリーウォーキング

【蔵のまち】
喜多方市は江戸時代、
米沢と会津を結ぶ米
沢街道の宿場町とし
て、多くの物資が集
められる商業の町と
して発展しました。
商業の他にも良質の
米と水が豊富だったことから酒、味噌、醤油などの醸
造業が発展しました。

これも

チェック！！

そのため、醸造を行う沢山の蔵
が建てられ、喜多方の男は蔵を
建てることが「一人前の証」と
いった風潮もあり、現在も約２
６００棟の蔵が軒を連ねていま
す。
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ウォーキングマップ
チェックポイントを発見したら証拠写真を撮影しましょう！

（注：証拠写真を提出する必要はありません）
マル部分のチェックポイントを探せ！

ラーメンと蔵の町

ゴールゴールスタートスタート
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運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。
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【はなのまち「喜多方」】

ヒメサユリの花

カタクリの花

自然豊かな喜多方は春はカタクリ、夏
はニッコウキスゲやヒメサユリと季節
ごとの花めぐりが人気です。
ここ「日中線記念自転車歩行者道」は
約 3Kmにおよそ１０００本のしだれ桜
が連なり、足元にはチューリップ等の
花が咲き誇っています。

【ほまれ酒造・雲嶺庵（折り返し点）】
飯豊連峰の伏流水と朝靄（もや）で育った良質な米
が豊富な喜多方はおいしいお酒の宝庫です。喜多方
には 9軒の酒蔵元が点在しています。ここほまれ酒
造さんでは日本庭園・雲嶺庵を見ながら、お酒の試
飲ができます。また、入口には給水所があり「喜多
方名水」飲むことができます。

【太極拳のまち「喜多方」】
「うつくしまねんりんピック 2002 対局年交流大会」
が喜多方市で開催されました。
これをきっかけに喜多方では太極拳が浸透し、今で
は人口の 2％のヒ地人が太極拳に親しんでいます。
市役所や消防署でも太極拳を朝の体
操に組み入れています。

【日中線】
１９８４年まで喜多方駅と熱塩駅間 11.6Kmを結
んでいました。路線名の由来は熱塩駅北方に
ある日中温泉に由来しています。日中線
は日光から米沢まで縦貫する野岩
羽線として壮大な構想の中で
生まれました。

【喜多方駅】
喜多方駅は磐越西線の駅です。
郡山から喜多方までは電化されていて、ここから新
潟方面は非電化区間です。喜多方駅は「SL ばんえつ
物語号」が停車します。かつては日中線の始発駅で
した。
今でも、日中線のプラットホーム（０番線）と案内
看板を見ることができます。

【「おもてなす」の料理】
喜多方では丹精込めたご馳走でおもてな
しをする会津「おもてなす」料理が頂け
ます。
中でも干し貝柱で出汁をとった具沢山の
「こづゆ」や身欠きにしんを使った料理、
会津特産の馬肉料理など会津伝統の料理
が頂けます。
また、「そばの郷喜多方」はおいしい蕎
麦処としても有名です。

【山中煎餅本舗】
江戸時代の蔵を利用した店舗に地元の素材を使っ
た煎餅が並びます。名物は「コシヒカリたまりせん
べい」です。喜多方産の煉瓦窯で手焼きをしていま
す。仕上げのたまり醤油を塗るのは稲で作ったミゴ
バケです。
ふわりと焼きあがった煎餅は食感も味も軽やかで
す。

【喜多方ラーメン】
喜多方には市内に 110 軒以上のラーメン店が点在
します。
大正末期に「源来軒」（今でもあります）の創業者・
藩欽星 ( ばんきんせい ) 氏が屋台でラーメンを売り
始めたのが喜多方ラーメンの発祥とされています。
喜多方では朝７時～８時の間に 10 軒のお店で「朝
ラー」を食べることができます。

【会津漆器と桐】
会津漆器は日常使いのお椀が多いのが特徴です。
最盛期の戦前には約４００人の漆器職人がいたそ
うです。現在では喜多方市の学校給食で喜多方の
漆器が使われています。
また、会津桐は緻密なきめと強さに定評があり、
会津藩はもちろん将軍家や各地の大名に愛されま
した。会津では女の子が生まれると桐の木を植えて、

その木で箪笥を作って嫁に出すという習わしがありました。
喜多方市の桐名産品は桐下駄です。

【温泉】
喜多方周辺は「いで湯の里」です。日中温泉はぬ
るめな鉄分豊富な褐色炭酸泉です。熱塩温泉は高
温で塩分が強い塩泉です。道の駅「喜多方の郷」
には日帰り温泉「蔵の湯」があり、ここは無色、
無臭の単純温泉です。何処も喜多方駅から１０数
キロ以内で行くことができます。

【喜多方駅】
お疲れ様でした。ゴールにつきました。
宿場町として栄え、今でも多くの蔵が残るまち・喜多方をめぐるウォーキングはかがで
したか？

【若喜商店】
醤油・味噌の老舗醸造元です。喜多方の名産品も
購入できます。人気商品は濃口の「天然醸造しょ
うゆ」です。会津産の大豆と小麦、飯豊山の伏流
水を土蔵の木桶の中で２年間熟成し、香り豊かで
つけ醤油として最適です。店の奥には明治３８年
に喜多方で最初に作られたレンガ蔵があります。

【蔵の町】
喜多方市には約 2600 棟以上の蔵があります。白壁
や黒漆喰、レンガ造りなど様々な蔵があります。
創意工夫を凝らした多種多様の蔵を見学できます。
商家の町として栄えた往時の繁栄を感じることが
できます。

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。
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