
ウォーキングマップ
チェックポイントを発見したら証拠写真を撮影しましょう！

（注：証拠写真を提出する必要はありません）
マル部分のチェックポイントを探せ！

～武蔵野の原風景～

三鷹 ・井の頭公園
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三鷹 ・井の頭公園
ウォーキング

まち歩き

運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。



【太宰治】
風の散歩道を万助橋方面に歩くと紫橋手前に作
家・太宰治の記念碑があります。ここに太宰を偲
ぶ「玉鹿石」が置かれています。
太宰治が自殺した場所はこの辺り
だと伝えられています。

【井の頭池の水】
江戸時代、井の頭池は江戸の水源として有名でし
た。かつては池の底が見え、水泳もできました。
昭和に入り、住宅開発が進み、水質が悪化し、豊
富であった湧水も涸れた時もあったようです。

そこで市民と行政
協力が協力して水
質改善に取り組み、
きれいな水を取り
戻しました。

【萬助橋】
三鷹市と武蔵野市の市境
に万助橋があります。

江戸時代（安政年間）
に近くのお寺の杉の
木を二つに割って橋
を架けた地主の渡邉
萬助に由来します。

【山本有三】
山本有三は記念館のある自宅で代表作「路傍の
石」を書きました。
山本は戦後進駐軍に自宅を接収されるまで約 10
年間この地に住みました。
山本有三は戦後貴族院 /参議院議員となり、1965
年、政治家としては珍しく文化勲章を受けていま
す。

【玉川上水】
玉川上水は 1653 年、江戸市中に水を供給す
るため、江戸幕府から仕事を請け負った玉
川兄弟によって、羽村から四谷まで約 43ｋ
ｍの水路が掘られたと伝えられています。

【三鷹駅南口～風の散歩道】
三鷹の名は徳川家の鷹狩りの場が世田谷領、府中領、
野方領の三領にまたがっていたことに由来すると
言われています。

また、玉川上水沿いに三鷹駅から万助橋までの約 800
ｍの道が「風の散歩道」と名付けられています。

【井の頭弁財天】
井の頭弁財天は伝承によれば平安時代中期に建てられた堂
と言われています。鎌倉時代末期に焼失後、数百年の間放置
された後、徳川家光により弁財天が再建されました。

現在の堂舎は関東大震災後、
昭和初期に再建された堂舎
です。

何故、ここにパンダ像があるのかは
ちまたでも「謎」です。ご存知の方が
いらしたらぜひ教えてください。

テレビ番組「ちい散歩」でも取り上げら
れた販売機です。
この販売機はパンだけではなくラーメン
やおでんもあります。

【御茶ノ水の看板】
井の頭公園は徳川家の鷹狩りの地でした。池を見
下ろす高台に御殿を建てたことでこの地は御殿山
と名付けら、徳川家康が、ここの湧水で茶をたて
たこの湧水は御茶の水と呼びます。「井の頭」の
地名は徳川家光が命名したそうです。

【井の頭恩師公園・西園】
井の頭恩賜公園は日本初の郊外公園として 1917
年に開園しました。
ここ西園は武蔵野の雑木林の面影を残して「文化
の森ゾーン」「グリーンフィットネスゾーン」と
して整備されました。

【三鷹の森ジブリ美術館】
正式名称は三鷹市立アニメーション美術館です。
2001 年に開館し、初代館長はゲド戦記、コクリ
コ坂からの監督、宮崎吾朗さんです。

中ではジブリ作品
の絵コンテ等を見
ることができます。

【神田川源流】
神田川の源流がここ井の頭公園内にあります。
神田川はここを源流として隅田川に合流する両
国橋まで延長 25.48ｋｍの川です。
JR 御茶ノ水駅付近の神田川は江戸時代に江戸城
外堀の役割を兼ねて神田台地を人工的に切り開
いた川です。

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。
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「パンダ像」を探して
写真を撮ってください

【指令①
】

「パンの缶詰自動販売機」
を探してください

【指令②
】

お疲れ様でした !!
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