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新宿御苑へようこそ！新宿御苑へようこそ！
7・8月のみどころ〈自然の中で涼をとろう！〉
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インフォメーションセンター
アートギャラリー／カフェはなのき
（入園ゲートの外にあります）
開館時間9：00－16：30

夏の園内のみどころを紹介しています

　新宿御苑は、徳川家康の家臣・内藤氏の江戸屋敷の一部がそのルーツといわれています。明治に入り、農事試験場
を経て、明治39年(1906)に皇室の庭園となり、戦後昭和24年(1949)に国民公園として一般に公開されました。
　園内には、フランス式整形庭園、イギリス風景式庭園、そして日本庭園が巧みにデザインされ、明治を代表する近
代西洋庭園といわれています。
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【新宿御苑】
海新宿御苑は江戸時代・信州高遠藩内藤氏の
江戸屋敷の一部でした。明治になり、農事試
験場を経て、1996年に皇室の庭園となり、戦後、
1949 年に皇居前広場、京都御所とともに国
民公園として一般公開されました。

また、新宿御苑はかつて皇室専用ゴ
ルフ場でした。
昭和天皇は皇太子時代からこのゴル
フ場を愛し、1928 年にはここで昭和
天皇御即位祝賀トーナメントが行わ
れました。

昭和天皇が崩御された後の大喪の礼
も新宿御苑で執り行われました。

さらに

詳しく！！

かつてのゴルフコースのレイアウトは
このURLで見ることができます。

ウォーキングマップ
チェックポイントを発見したら証拠写真を撮影しましょう！

（注：証拠写真を提出する必要はありません）
マル部分のチェックポイントを探せ！

～かつての皇室の庭園～

ゴールゴール
スタートスタート
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まち歩き

ウォーキング
新宿御苑

http://plaza.rakuten.co.jp/sara88/diary/201303290002/

運営： https://www.walkers-hi.com

制限時間までにゴールできそうにない場合や、途中リタイヤしてお帰りになる場合は、必ずお知らせしたＴＥＬ番号へご連絡ください。
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「ハルニエとメタセコイヤの木前」で
写真を撮りましょう

【指令①
】

「中央休憩所」で
写真を撮りましょう

「ヤブミョウガと
セイヨウトチノキ前」で
写真を撮りましょう

【旧洋館御休所】
1896 年に建てられた国の重要文化財です。
かつて皇室の庭園休憩施設でゴルフ場のクラブハ
ウスとしても使われました。
1800 年代後半、アメリカで流行したスティック・
スタイルの洋風木造建物です。

【イギリス式風景庭園】
ビスタライン（見通し線）が利用されています。
フランス庭園の前に立ち、前方を見ると遠くまで
一直線に見通せます。芝の両側の樹木がカメラの
絞りの役になり、奥深くまで見通せます。近年は
高層ビルが奥にあるためその効果が一層引き立つ
ようになりました。

【フランス式整形庭園】
両サイドに整然と並べられたプ
ラタナスの並木。中央部分には
幾何学的に刈り込まれた植栽。
平坦な敷地に軸線（ビスタ）を
設定して左右対称、幾何学的な
配置、植栽の人工的整形と公式
通りのフランス式庭園です。

かつては正面に宮殿のような
建物もあったようです。

【玉藻池】
御苑のルーツは江戸時代、信州高遠藩主・内藤家
の下屋敷でした。この玉藻池は内藤家の庭園・玉
川園の名残です。
また、この玉藻池は渋谷川源流の一つで渋谷川は
童謡・春の小川の川です。

【新宿門】
かつて皇室専用ゴルフコースだった新宿御苑は大
谷光明氏が設計しました。
今回は皆さんが大谷翁に代わって、コース設計し
ながら歩いてみてはいかがでしょうか？

【旧御涼亭】
昭和天皇が皇太子時代、ご
成婚記念として台湾在住邦
人から贈られた建物です。
この建物は東京虎ノ門にあ
る大倉集古館と並ぶ本格的
中国風建築物です。

【新宿門】

チェックポイントの写真と同じアングルで証拠写真を撮影してください！
撮影した証拠写真は提出する必要はありません。今日の思い出にお持ち帰りください。
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❼

❷
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【橋】
1905 年にフランスから購入した日本で最初の擬
木の橋です。当時そのままの姿で現存しています。

❺

【千駄ヶ谷門前】
新宿御苑には３つの門があります。
新宿門、大木戸門、そして、千駄ヶ谷
門です。この門は JR 千駄ヶ谷駅に近
く、神宮外苑にも歩いて行けます。

❻
ゴール

【茶室　翔天亭】
和室と土間があり、豊かな緑を楽しみながら、お
茶をたしなめるように設計されています。
最初は 1906 年に造営され、現在の建物は 1991
年に昭和天皇の大喪の礼で使われた建築物の一部
が使用されています。

【レストランゆりのきエコハウス前】
リーズナブルな料理が楽しめます。

【上の池上橋 (NTT ドコモ代々木ビルについて）】
新宿御苑のどこでも見ることのできるこのNTT
ドコモ代々木ビルは下半分が人々が働くビルで上
半分は鉄塔アンテナです。
ここからよく見ると確かに上半分には窓がなく、
外装が覆われています。

【母と子の森】
2007 年に公開された東京ドーム 1.5 個分の敷地
にある自然ふれあいゾーンです。
一周・430ｍあり、生き物が生息しやすい環境が
作られ、その中で生き物の観察や勉強ができ、遊
ぶことができます。一種独特の雰囲気があるので
人気のエリアです。

11

【大温室】
もともとは 1872 年に新宿御苑は農業振興を目的
とした内藤新宿試験場としてスタートしました。
温室も古く (1896 年完成）からあり、隣の洋館御
休所は当初、温室を訪れる皇族方のために作られ
ました。2012 年にその温室がリニューアルオー
プンしました。温室の中はテーマ別に分かれてい
て、しっかりと南国気分を味わえます。
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【大木戸門（園外へ出る）】
門のすぐそばにあるのはかつての門衛所です。
昭和２年に建てられ、外観は和洋折衷、自然の中
に立つ建物をデザインしたとされ、建物は歴史
的・文化的価値重視し、当時のままで保存されて
います。
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【散策路（外）】
かつて、この辺り江戸の飲料水を確保するために
1654 年に開設された玉川上水が流れていました。
玉川上水は多摩川の羽村堰から四谷大木戸まで
43kmの開渠で造られ、四谷大木戸から江戸市中
までは石や木で造られた水道管を通して水が供給
されていました。四谷大木戸の水番小屋では水質、
水量の異物の監視を行い、玉川上水を厳重に管理
していました。

14

スタート

レストハウス前は

新宿御苑で暮らす猫たちの

休息場所です。

「茶室　楽羽亭」で
写真を撮りましょう【指令④
】

お疲れ様でした !!

【指令
③】

【指令②
】
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